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Designing our built environment to encourage aclivity is one way we
can promote healthier communities.

Comment le design de I'environnement bati peut encourager
I'activité physique et promouvoir des communautes plus en sanie

By Katharine Vansittart

their arms get on any given day. Bur with the influx of

auromanc everyching, from faucers to front doors,
arm muscles arc weakening, And wath the ever-nsing usc
of elevators, escalators, and moving sidewalks, the same

Fﬂr many people, opening doors 15 the most exercise
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nently within a building, stair use goes up 72 per cent.
And when walkways are designed o be invinng and green
space is accessible, physical activity improves dramarically.
Such was the message delivered 1o an audience of abour
100 design professionals gathered for a workshop in
Toronto this past September, titled, Creating Healthier
Frrvironments througl Active Design. According to D,
Karen Lee, director of the built environment program of
Mew Yark 'l:'u:.".'. Burean of Chronie Dhsease Prevention
ane Control, rapudly rising rates of obesity and chronic
llnesses directly linked to inactivity and poor diet are
urgent reasons 1o rethink aspecs of our built environment.
Just as infectious diseases like cholera and mberculosis
plagued the nincteenth and carly twentieth centurics,
nan-infectious illnesses such as diaberes, cardiovasoular
disease and cancer account for 75 per cent of deaths roday,
Lee pointed out, In the past, improvements to urban
nfrastructure and architecture were essential to enhanced
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develop the Actree Detipn Guidaling, published by the Cigy
of New York in 2010. This 140-page document, available
at www.nvc.goviadg, outlines ways interior designers,
architects, engincers and urban planners can create
buildings and citics that encourage physical activicy and
theretore promote health and well being,
The Active Diesign program was presented ac [TDEX/
MNeoCon Canada 201 1, Lec and Gayle Micoll, dean of the
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our plusicurs personnes, le simple geste d ouvrir une

poric est e seul exercice quiils feront au jour ke jour.

Les muscles de nos bras saffaiblissent avec la présence
accrue des engins automatiques, des robinets jusquanx
pories, et, avec [usage des ascenseurs, des escaliers et des
trottoirs roulants, on pourrait dire [y méme chose pour les
muscles du coeur et des jambes, Cela dir, lorsqu'ont
construic des escaliers plus design, leur usage angmente de
72 Y. Ex lorsque Jes troteoirs ont un design invitanr et que
les espaces verts sont accessibles, acovieé physique
augmente de maniére importante.

Tel étast le message Iivré au public par 100 profession-
nels du design réunis 3 Torono pour assister @ un arclicr
ntiulé Creaning Healtfrier Emviromment tirough Active
Derignr, au mois de seprembre dermier. Selon la docreure
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bie du Bureau of Chronic Disease Prevenuon and Control
de New York, la croissance rapide des raux d'obésiré et des
maladies chroniques lids 4 l'inacovicé ec la ditee inadéquare
sont des raisons urgentes de repenser les diverses facetes de
I'environnement bari.

Karen Lee athrme que « [e nos jours, les maladies non
contagicuses comme le diabéte, les maladics cardiovasculai-
res et e cancer sont la cause de 75 % des décts tout comme
les maladics contagicuses comme le choléra et la whberculose
ont hantd le 19e sitele et le débur du 20 sidele », Dans le
passé, lamélioration de Ninfrastructure urbaine e de
l'architecture éair essentclle i 'amélioranon de lhygigne e
i l'arrér de la propagartion des maladies contagicuses.

Lee a fair partie de I'équipe mulndisciplinaire gui a
développé [Aaive Design Guidelines, publié & New York en
2010. Ce document de 140 pages (disponible au wwwinyc.
goviade) explique les fagons done les designers d'intéricur,
les architectes, les ingénicurs et les urbanistes peuvent créer
des batiments et des villes qui encouragent Nactivieg
physique et font la promotion de la sinté et du bien-éere,

Le programme Active Design a éé présensé A TIDEX
Meacon/Canada en 2011, Karen Lee et Gayle Nicoll, le
chef du département de design de 'Universiet OCAL, &
Torontmo, ont dingé ['atelier de wrois heures, Ils y ont
commenté un rapport alarmant de statistiques alarmantes
relatives 4 la saneé, plus pardculitrement aux Erats-Unis,
On voit des tendances similaires au Canada, Sclon
I'Association canadienne du diabéte, 41 500 déces sont
causcs annucllement par le diabére, Tinacovics, 'obésicé et le
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Faculty of Design at OCADL University in Torongo, led the
three-hour workshop where they divulged an alarming
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But similar trends are apparent in Canada.: According to
the Canadian [haberes Association, some 41,500 deaths
annually are related o diaberes, the leading causes of
which are inacrivity, obesity and aging. The Childhood
Obesity Foundation reports obesity rates have ripled in
Canada since 1985, with approximarely 26 per cent of
children currently overweight or obese,

“We arc only now idenotying and deploying the best
environmental pracoces o hght these condinons,” stase
the Cruideline, which idennty the "Five [)s" central o
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distance to transit, and, of course, dmigﬂ. Ur_'!ilgn,
apparently, is the least examined because it is so nuanced
and broad, and therefore diticult o dehne, However, the
design qualities proven to make places more “walkable” are
clearly oudined. They are: human scale, complexicy,
enclosure, transparency, and “imageability” — described as
details that make a space or streetscape distinet and
memorable,
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vigillissement. La Childhood Obesity Foundarion montre
que les taux d'obésicé au Canada ont miplé depuis 1985,
avec 26 % des enfants qui sont présentement obéses ou
font de I'embonpoinc

Sclon le Guidedmer, « Nous sommes en train didentiher
et de déployer les meilleures pratiques environnementales
pour combartre ces conditions. » Ce méme Guideliner a
ickenaafié les « 5 1) » essentiels au Aetive Design - la densied,
la dliversicd, les destinations accessibles, la distance de
déplacement et, évidemment, le design. Le design esc
apparertunent la composante la moins examinée parce quiil
sagit d'un contexte vaste, nuancé, et plus dithcile 4 définir,
Cependant, les qualités du design qui s'avére rendre les
licux plus adaprés aux marcheurs sont clairement déhmis. [ls
sont les suvants : I'échelle humaine, la complexité, I'espace
alloug, la rransparence et « Fimagibilicd «, décrite comme ces
derails qui rendent un espace ou une perspecnve de la rue
clistincte ou mémorable,

Le Crusedelines exphare aussi quatre ch'.m':p.!-; que les
designers ne doivent pas négliger s'ils veulent faire bouger
les individus. Premitrement, le systéme de circulation d'un
bériment, incluant les corndors et les escaliers, deveait éore
accessible et promouvoir la connecrivieé, et urliser la
lumigre nawrelle, autant que possible. [l v a enswire les
extenstons supplémentaires ot la planibcanon des banments
pour favariser le mouvement, cela grice i des allées
agréables qui ménent & unc fontaing, & des aires de repos ou
i cles banes sur un toit vert et qui encouragent Uusage des
cifférentes parnes d'un binment. Le troisiéme champ
comprend les aires spécifiques comme les centres de
conditionnement physique er les caférérias servanr de la
nourriture de qualicé. Le Guideline recommande que les
centres de conditionnement physique soient situés dans des
lieux faciles d'accés avec des vaes sur ['excéricur et congus
pour accommaoder les divers groupes d'occupants du
banment. e plus, le Guudelines cherche a fare valoir le
design élégant des €léments qui simulent Nactivice, comme
dles halls au dewsigme érage et des escaliers sculpeuraus,
Pensez aux grands théitres et aux halls Fubl'u_".' et i leurs
escaliers cenrraux qui sont souvent urilisés lors des événe-
ments sociauy de wour genre.

MNous sommes encouragés & unliser les escaliers
lorsqu'ils sont agréables et bien siuds, prés des entrées, et
asscz larges pour que bes gens puissent circuler en groupe e
clans les dewx dirccnions, « Les gens se regardent dans Jes
veux lorsqu'ils empruncent les escaliers o, remarque Lee.
Cela n'est pas le cas dans les ascenseurs, [Yautres méthodes
pré\.';llr:m P.'ut;:i:'.. comme les téldsonHeurs qui procurent
une meilleure signalisation, les rampes efficaces et les girons
faits pour améliorer la séourité, sans oublier ceraines
inventions mécaniques tels que les ascenseurs programmds
pour faire des arrérs alternarifs sur cermins érages unigue-
ment. Lee mentionne que cetre dermigre invention a éué
pensée dans le bur d'augmenter ['usage des escaliers de
3 300 %. Nawrcllement, il doit oujours v avoir un
ascenscur qui offre ke service complet et garannt unce
accessibilitd universelle.

Ces diverses ressources semblent devenir la voie 3 suivre,
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The Guidelrnes highlight four areas thar designers
should focus on to ger people moving, A building’s
circulanion system, including corridors and stairs, should
be easily accessible and promote connectivity, with namral
light, when possible, Next are thoughtful addinons w a
buildings plan that promote movement, like pleasant
pathways 10 a wazer fountain or restrooms, or to benches
on a green roof, These encourage use of different pares of 2
building. The third area includes specific facilines such as
gyms and cafererias with quality food. The Gueidelines
recommend thar gyms be simared in a cencral location,
have views to the ourside, and be designed o accommo-
dare various ocoupant groups. As well, the Guidelimer malee
a plea for the elegant design of acovicy-inducing clements
such as second-Aoor lobbies and “sculprural” stairs, Think
of the great chearres and civic halls where staircases are
central to the intenior and settings for social engagement.

We will be encouraged to use stairs when they are
appealing, centrally placed, close to entrances, and made
wicle enough for people to travel in groups and in both
directions. “Teople make eye contact when passing on
stairs,” Lee notes. This is typically not so in elevators.

Orther ideas include visual prompts such as motiva-
nonal signage, good handrails and stair treads 1o enhance
safery, and mechanical advancements like “skip-stop™ cleva-
tors, programmed o only stop every few foors. Lee says
this [acrer feature has been shown o merease stair use an
astounding 3,300 per cent. Of course, there must be one
full-service elevator o guarantee universal accessibility.

These amenites seem common sense but have ofien
been neglecred in the rush for wller, faster, higher-rech
buildings. Implemenring them not only boosts physical
and mental healch; air pollution and greenhouse gas
emissions decline. Elevators, for example, account for up
o 10 per cent of a buildings energy consumprion.
Chapter Four of the Grividelines discusses the LEEDD credits
available when Active Design principles are applied.

Informanon on issucs ranging from indoor air qualicty
i3] huﬂding exteriors 15 offered. For example, when
architecrural deailing s nteresting and there are attractive
entries and ample glazing, physical interaction berween the
incerior and exterior increases. Terraces and canopies
promote ourdoor acrivines. Bike lanes and bicycle stands,
along with green grocers and parks, arc also part of the
larger active urban picture, Mixed-usc buildings,
particularly with a varicty of uses on the first and second
levels, have proven o greatly encourage walking,

“The problem is how our environments have changed.
Our bodies are not aclapting to our inereased level of
inactvity,” says Lee. The aim of the Active Diesign
progeam 15 1o help the design commumity better under-
stand the current isswes facing humans in relation o our
built environment. Given the righr tools and evidence-
based principles, the design build world can respond with
quick, creative, and constructive action. w

mais elles ont souvent éé négligdes au profic de binmenrs
plus grands, plus efhicaces et plus wchnologiques, Leur
implémentation aura stimulé [ sineé mentale ex physique, ke
déclin de la pollution et des émissions des gaz 4 effet de serre,
Par exemple, les ascenseurs représentent plus de 10 % de la
consommanon d éncrgie d'un bitment. Le chapitre 4 du
Crutiedefines traite notamment des crédits LEEDD disponibles
lorsque les principes de FActive Diesign sont appliqués.,

Linformation sur des questions qui couvrent la qualiné
de I'air jusqu'aux environnements extérieurs des bitiments
est disponible. Par exemple, lorsque le déail architecrural
est intéressant, lorsque les entrées des bariments sont
csthétiques ¢t plus larges, linteracdon physique entre les
mondes intéricur ot extéricur angmente. Les verrasses ot les
faureuils invitent kes individus & des activieds 4 lextéricur.,
Les pistes cyclables et los supports 4 vélos, los marchés de
légumes et les parcs font aussi partic du portrait plus général
de la vie urbaine. Tl est prouvé que les bitiments i usage
multiple, surtout ceus offrant une variétd d'usages au
premicr ¢t au deuxidme dtages, encouragent la marche.

Lee précise : «Nos environnements ont changg. Nos
corps ne s adaprent pas 3 l'augmenacion du degré
d'inactivité. » Le bur du programme Active Design est
d'aider la communaucé du design a micux comprendre les
questions d'actualicé, celles qui confrontent les humains dans
leur relations & leur emvironnement bin. En tenant compre
des outils adéquats et des principes élabords en fonction des
faits, le mande du design peut répondre aux divers besoins
avee des actions rapides, eréatives et constructives, m

“The problem is how our
environments have changed.
Our bodies are not adapting to our
increased level of inactivity.”

- Dr. Karen Lee, Director, Bureau of Chromic

Dizease Prevention and Cantrol,
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Nos environnements ont change.
MNOS corps ne s'adaptent pas a
l'augmentation du degre
d'inactivite.

— Dr. Karen Lee, Directrice, Bureau of
Chronic Disease Prevention and Control,
Mew York City
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